
 
 
Calendario 2014 
Trek e visite guidate  
Turismo responsabile nel Parco dei Laghi di Bracciano e Martignano e terre vicine.    

 
FEBBRAIO 
Sabato 22 "Roma sotterranea: la città dell'acqua", tour a piedi €10 
Domenica 23 "Vite e Qualità della Vita", cantina biodinamica C. Menicocci, agritour  
Visita Gratuita  

 
MARZO 
Domenica 2 
"Roma Popolare, Circo Massimo e Aventino" tour a piedi €10 
 "Broccoletti in Piazza e Passeggiata Agri-Culturale nel centro storico di Anguillara 
Sabazia"  - Lago di Bracciano  € 5 
"I sapori di Anguillara Sabazia" Tour in bici € 10  
Sabato 8  
"Donne a cavallo verso la Dea Madre"  Trek a Cavallo   €120 
"DonNAtura" Festa Bioinamica della Donna Serata tra cibo, musica e racconti.  
Agri Tour € 25 

"Samadhi Yoga" Intensivo di Yoga, Natura e Spirito, Offerta libera 
Domenica 9  
"Roma Letteraria" passeggiata a Roma €10 
"Barbarano Romano e i colori della sua terra amati da Escher"   tour in Bici  
€ 15 
Domenica 15 
"Roma Sottorranea: Santa Maria Maggiore"  tour a piedi €10 
Domenica 23 
"Roma Popolare:La Garbatella" passeggiata a Roma €10 
“ La  Via dell'acqua, le cascate di Castel Giuliano ” Trek a cavallo € 120    

"Samadhi Yoga" Intensivo di Yoga, Natura e Spirito, Offerta libera 



 
Sabato 29  
"Yoga a  Martignano " Natura e Spirito  €15 
Domenica 30  
"Vite e Qualità della Vita" Cantina biodinamica C.Menicocci   

 Agri-tour  Visita Gratuita  

"I segreti dei Laghi" tour in Bici €10 

"La vecchia ferrovia" trek a piedi €10 
 
APRILE 
Sabato 5 
"La Caldara e il Bosco di Manziana" tour in bici €10 

"L'Agraria di Bracciano" Trek a cavallo €50 

"Roma in bici" € 10 

Sabato 12 
"Samadhi Yoga" Intensivo di Yoga, Natura e Spirito, Offerta libera 

Domenica 13 
"Parco Marturanum" tour in bici €10 

"Roma Popolare: Trastevere" Passeggiata a Roma €10 
Sabato  19 
"Roma sotterranea" Mitreo Circo Massimo e i sotterranei di Santa Sabina €10 

Venerdì 25 " 
"Liberazione" Tour in Battello Lago di Bracciano €10 

"Le Betulle degli Sciamani" Trek a Cavallo €120 

Sabato 26 
Storia della Pesca ad Anguillara Sabazia - Lago di Bracciano - € 15 
Domenica 27 "Vite e Qualità della Vita" Cantina biodinamica C.Menicocci   

 Agri-tour  Visita Gratuita  

"Roma Letteraria" Quartiere Coppede' - Tra Pirandello e il Cinema- €10 
"Samadhi Yoga" Intensivo di Yoga - Natura e Spirito - Offerta libera 
 
 



MAGGIO  
Giovedì 1 
 "Da Anguillara a Viterbo con il treno a Vapore" tour in treno a Vapore.  

Sabato 3 
"Fine Settimana con i Butteri: giro del Lago di Bolsena" prezzo da confermare  
"Birra e Necropoli" Agri-tour €15 
"Roma in bici: lungotevere" €10 
Domenica 4 
"Cascate di Castel Giuliano" Trek a piedi €10 

"Martignano il Mondo Rurale" Trek a cavallo €120 

Sabato 10  
"Samadhi Yoga" Intensivo di Yoga - Natura e Spirito - Offerta libera  
Domenica 11  
"Giardini e Rose " Agri tour € 10  - tour in bici € 10 - tour a cavallo €120 

"Cascate di Rose" trek a piedi € 10  

"Roma Popolare: Testaccio, cimitero acattolico" passeggiata a Roma €10 

Sabato 17  
"Le antiche tradizioni" Lago di Bracciano Tour in battello € 10 

" Museo di Vigna di Valle" Lago di Bracciano Tour in bici 

"Roma Monumentale:Porta Asinaria, Scala Santa e Sancta Sanctorum" passeggiata a 
Roma €10 
Domenica 18 
"Gli Etruschi, il cibo e il cosmo" Tour in battello Lago di Bracciano € 10  

a seguire  conferenza "Gli Etruschi, luoghi, cibi ed usi conviviali" Archivio storico di 
Bracciano - Ingresso gratuito 

"Roma in Tram: su e Giù dal 19" passeggiata a ROma €10 
Sabato 24 
"La storia della Pesca" Lago di Bracciano €10 

"Birra e Necropoli" agri-tour €10 

"Roma in bici: lungotevere" €10 
Domenica 25 "Vite e Qualità della Vita" Cantina biodinamica C.Menicocci   

 Agri-tour  Visita Gratuita  



"Antichissima città di Sutri" tour in bici €10 

"Samadhi Yoga" Intensivo di Yoga - Natura e Spirito - Offerta libera 

 
GIUGNO  
Domenica 1 
"Festa della Tosatura delle Pecore" Agri-tour €10 
Navigare a Impatto Zero” Trek in canoa  Lago di Bracciano € 10 
"Canale Monterano"  Tour in bici € 10 
Lunedì 2 (festa della Repubblica)  
“L’agraria” Trek a Cavallo € 50 
Sabato 7 
"Nella Terra degli Etruschi con i Butteri" Trek a  cavallo € 120  
"Il rifugio di Enea" tour in bici €10 

"Samadhi Yoga" Intensivo di Yoga - Natura e Spirito - Offerta libera 

Domenica 8 
"Sui passi di D.H Lawrence nei  luoghi Etruschi " Trek a cavallo  € 120 

"Le cascate i Castel Giuliano" Trek a piedi €10 

"Roma Popolare: Trastevere" Passeggiata a Roma €10 

Sabato 14 
"Le betulle degli Sciamani" trek a cavallo €120 - trek in bici €10- trek a piedi € 10 
"Roma in bici: lungotevere" €10 
Domenica 15 
"Etruschi nel Lago" Lago di Bracciano  tour in battello €10  

"Le cascate di Castel Giuliano" Tour a cavallo €120 

Sabato 21 
"Il Tempio Sacro" tour in bici €10 , tour a piedi €10 
Domenca 22 
"Samadhi Yoga" Intensivo di Yoga - Natura e Spirito - Offerta libera 

Domenica 29 "Vite e Qualità della Vita" Cantina biodinamica C. Menicocci. Agritour,  
visita gratuita  

 

Gli intensivi di Yoga sono curati da Maurizio Dina. Le visite nella cantina biodinamica 
sono tutte curate da Elena Riccioni. Informazioni e prenotazioni: 



info@ecotrekparcobracciano.org oppure al numero Cell. 320.9751818 


